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A ttnds Een hele zorg minder...

Aanleginstructiefolder




Beste lezer(es),

Volgens the Association for Continence Advice, het adviesorgaan op het gebied van continentie in het Verenigd Koninkrijk,
kan het leven met incontinentieklachten vergemakkelijkt worden door de juiste producten te gebruiken. Attends dmagt hieraan
bij door een scala aan doeltreffende incontinentieproducten aan te bieden.

In deze folder vindt u aanleginstructies voor elke groep producten. Door deze aanleginstructies op te volgen zorgt u ervoor dat
de producten van Attends op de juiste manier worden aangebracht en zij optimaal kunnen functioneren. Het comfort voor de
gebruiker wordt hierdoor aanzienlijk verbeterd.

Kortom, een op de juiste manier aangelegd product zorgt voor een comfortabeler leven voor de gebruiker.

Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u ons bereiken op het telefoonnummer dat achterin deze folder
staat.
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Patrick Wemmenhove

Sales en Marketingmanager Attends Nederland Attends

Aanwijzingen voor het fixeren van Attends Soft en Discrete

Atten

Inleggers kunt u in uw ondergoed dragen. De kleefstrips aan de achterzijde zorgen ervoor dat de inlegger op de juiste

plaats blijft.

b

n Verwijder de plakstrips en plaats de inlegger tussen de
benen. Trek uw slip omhoog tot net onder het kruis en positioneer
de inlegger op de juiste plaats in uw slip.

v

Druk de klesfstrip goed aan en trek nu uw slip volledig aan.

Is de inlegger verzadigd? Verwijder de inlegger uit uw slip en gooi hem op hygiénische wijze weg.

Nooit door het toilet spoelen!

Attends Soft en Discrete zijn beiden verkrijgbaar in de absorptieniveaus 1 t/m 4.

Aanwijzingen voor het fixeren van Attends for Men

Attends

Attends
S

Attends for Men is speciaal ontworpen voor lichte incontinentie bij mannen en heeft dus ook een andere
bevestigingswijze dan de lichte producten voor vrouwen. Zo gebruikt u Attends for Men.

n Zorg dat het product op de juiste wijze is uit-
gevouwen met het bredere deel van de inlegger naar
boven wijzend (zoals met de pijltjes op de plakstrip

staat aangegeven).
a
&

Plaats de inlegger in uw slip en vergeet niet
eerst de plakstrip te verwijderen.

“ Gebruik de inlegger niet in een boxershort of
loszittend ondergoed.

Is de inlegger verzadigd? Verwijder de inlegger uit uw slip en gooi hem op hygiénische wijze weg.

Nooit door het toilet spoelen!

Attends For Men is verkrijgbaar in absorptieniveaus 1 en 2.



Aanwijzingen voor het fixeren van de Attends Contours en het aanbrengen van het Attends fixatiebroekje

[

n Trek het stretchbroekje omlaag tot net boven de knie. Sta de boord rond

het middel naar de knie toe om.

el

Vouw de inlegger voorzichtig over de gehele lengte, zodat deze

komvormig wordt en daardoor beter kan worden ingeleqd. Plaats de inlegger
tussen de benen met het brede opperviak aan de rugzijde.

[ \

Strijk de inlegger glad en trek het stretchbroekje omhoog tot in de lies
voor een nauwsluitende pasvorm. Zorg ervoor, dat het broekje de inlegger
bedekt en dat de waterdichte onderlaag niet naar binnen gevouwen is.

Controlesr met behulp van de vochtindicator of de inlegger vervangen
dient te worden. Trek, indien de inlegger verzadigd is, het stretchbroekje
omlaag fot boven de knie en verwijder de gebruikte inlegger vanaf de rugzijde.
Indien de inlegger droog en schoon is, kan deze, indien nodig, nogmaals
ingelegd worden.

Staand

Til de gebruiker op uit de stoel. Trek het stretchbroekje omlaag tot
boven de knieén en sla de hoord rond het middel naar de knie toe om. Laat de
gebruiker weer plaatsnemen in de stoel.

Youw de inlegger voorzichtig over de gehele lengte in de hand, zodat
deze komvormig wordt en plaats de inlegger tussen de benen met het brede
oppervlak aan de rugzijde.

A r

Til de gebruiker op en trek de inlegger en het stretchbroekje omhoog.
Zorg ervoor, dat de zachte bovenlaag zich aan de binnenkant bevindt en dat de
waterdichte onderlaag niet naar binnen gevouwen is.

&l Tiek het stretchbroekje zarguldig op tot in de lies voor esn nauwslui-
tende, comfortabele en betrouwbare pasvorm. Verwijder de inlegger, indien
deze verzadigd is en gooi hem op hygiénische wijze weg. Nooit door het toilet
spoelen.

Zittend

Liggend

Draal de gebruiker op de zij en trek het stretchbroekje naar de knie toe.
Verwijder eerst, indien nodig, de inlegger vanaf de rugzijde en reinig de huid.
Vouw de inlegger voorzichtig over de gehele lengte, zodat deze komvormig
wordt en plaats hem tussen de benen met het brede opperviak aan de rugzijde.

Strijk de inlegger aan de voor- en achterkant glad. Zorg ervoor, dat de
zachte bavenlaag zich aan de binnenkant bevindt en dat de waterdichte onder-
[aag nief naar binnen gevouwen is. Trek het stretchbroekje omhoog.

Plaats de inlegger in de juiste positie en frek het stretchbroekje
zorgvuldig op tot in de lies voor een nauwsluitende pasvorm en een maximale
bescherming tegen lekkage. Verwijder de inlegger, indien deze verzadigd is en
gooi hem op hygiénische wijze weg. Nooit door het foilet spoelen.

Attends At X

(ontouts

Geschikt voor iedere buik /
heupomvang - Kies de inlegger met het juiste
absorptieniveau

Attends Contours is wrkf‘zj;gbmr in de
absorptieniveaus 5 t/m. 9
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Aanwijzingen & Tips

Soft, Discrete, Contours en Fixatiebroekjes

Keuze

* Maak op grond van de persoonlijke klinische beoor-
deling een keuze uit inlegger 1-9.

* Kies een broekje op grond van de buik/heupomvang.

* Des te kleiner de gekozen inlegger, des te groter het
gevoel van eigenwaarde voor de gebruiker.

Fixatie

* Zorg ervoor, dat de plooibanden zich aan de buitenkant
van de slip bevinden, zodat voorkomen wordt dat de
waterdichte onderlaag in contact komt met de huid.

* Houd bij het aanbrengen van de slip de plakstrips aan
de rugzijde. Op deze manier weet je zeker dat de slip op
de juiste manier wordt aangebracht.

* Plak eerst de onderste plakstrips opwaarts vast voor een
nauwsluitende pasvorm en de bovenste plakstrips neer-
waarts.

* Plaats bij mannen de penis in het midden van de slip.

Verschoning

* Controleer de vochtindicator.

* Indien het product tijdens de toiletgang schoon en
droog blijkt, kan de slip opnieuw aangebracht en
gebruikt worden.

* Haal de plakstrips van elkaar af door een vinger tussen
de blauwe en de witte plakstrips te plaatsen en de witte
plakstrips van de blauwe te trekken.

* De plakstrips niet op de huid vastplakken.

* Reinig de huid tijdens het verschonen: werk van voren
naar achteren, van schoon naar vuil.

* Schone en droge inleggers kunnen na de toiletgang
opnieuw ingelegd worden.

* Verwijder verzadigde inleggers vanaf de rugzijde, indien
mogelijk.

* Vermijd overdadig gebruik van zalf en poeder; dit kan
de gaatjes van de inlegger verstoppen.

Lekkage
* Controleer de pasvorm nauwgezet.
* Controleer de maat.

Verwijdering

* Rol de slip op, zoals het beleid ten aanzien van medisch
afval dit vereist (gooi het op hygiénische wijze weg).
Niet door het toilet spoelen.




Aanwijzingen voor het aanbrengen van de Attends Slips
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n Vouw de Attends slip volledig open en plaats de uiteinden met de plak-
strips aan de rugzijde. Zorg ervoor dat de waterdichte onderlaag van de slip
zich aan de buitenkant bevindt en de zachte, witte bovenlaag aan de
binnenkant,

Trek de slip omhoog het kruis in, zodat de flexibele plooibanden in de
liezen worden getrokken. Zorg ervoor, dat de voor- en achterkant van de slip
even hoog zitten.

Vouw de zijkanten over de voorkant van de slip. Plak eerst de onderste
plakstrips opwaarts vast, zodat de flexibele plooibanden in de liezen vastzitten.
Trek de plooibanden aan en vouw ze naar buiten.

Plak de bovenste plakstrips neerwaarts vast voor een comfortabele
pasvorm. De pasvorm moet nauwsluitend, maar niet te strak zijn. Trek
voorzichtig de witte plaksirip van de blauwe los om de slip te verwijderen.
Indien de slip schoon en droog is, kan deze opnieuw aangebracht worden
door de witte plakstrips weer op de blauwe vast te drukken.

Staand

AV 4

Liggend

L

ﬂ Draai de klant op de zij. Vouw de Attends slip open en plaats het
uiteinde met de plakstrips aan de rugzijde. Zorg ervoor dat de voor- en
achterkant van de slip even hoog zitten. Controlger of de zachte, witte boven-
laag zich aan de binnenkant bevindt.

Draai de klant op het middenstuk van de slip op de rug. Haal de
voorkant van de slip door het kruis naar voren. Trek de plooibanden
voorzichtig aan tat in de liezen. Confroleer of de plocibanden naar buiten
gevouwen zijn.

Strijk de zijkanten glad. Zorg ervoor, dat de voor- en achterkant van de
slip even hoog zitten. Plak de onderste plakstrips opwaarts vast,

"

Plak de bovenste plakstrips neerwaarts vast voor een comfortabele
pasvorm. De pasvorm moet nauwsluitend, maar niet te strak zijn. Verwijder de
slip, indien deze verzadigd is en gooi hem op hygiénische wijze weg.

Nooit door het toilet spoelen.

Vouw de slip open. Plaats het uiteinde met de plakstrips zo ver mogelijk
op de stoel. Zorg ervoor dat de witte bovenlaag naar boven gericht is. Vouw
alleen deze achterkant open, zodat de slip eruitziet als de letter T.

Laat de klant weer plaatsnemen in de stoel. Haal de voorkant van de slip
zorgvuldig door de benen naar voren, zodat de slip nauw aansluit in het kruis
en de flexibele plooibanden comfortabel in de liezen zitten. Trek de plooiban-
den aan en vouw ze naar buiten.

Strijk de zijkanten over de slip en plak eerst de onderste plakstrips
opwaarts vast. Plak daarna de plakstrips rond het middel vast voor esn com-
fortabale pasvorm. De pasvorm moet nauwsluitend, maar niet te strak zijn.
Verwijder de slip, indien deze verzadigd is en gooi hem op hygiénische wijze
weg. Nooit door het toilet spoelen.
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Meet, om de juiste maat te bepalen,
de omvang van de heup of buik,
al naargelang welke het breedst is.

Attends Slips zijn verkrijgbaar in de
absorptieniveaus: 8 (maat M en L),

9 (Maat XS t/m L), 10 (maat M en L) en de
Special Care Slip 10 (maat M t/m XL).

Zittend

Atten

Aanwijzingen & Tips
Slips

Keuze

Maak op grond van de heup- of buikomvang (al naarge-
lang welke het breedst is) een keuze uit de slips.
Gebruik liever de inleggers/broekjes van Attends;

ze bieden meer discretie dan de slips.

Raadpleeg de incontinentiewijzer, waarin voor elke
incontinentievorm het aanbevolen product wordt
weergegeven.

Slips zijn uitermate geschikt voor personen die de
voorgevormde inleggers uit het broekje trekken.

Fixatie

Smal uiteinde aan de voorzijde, breed uiteinde aan de
achterzijde.

Vouw de inlegger over de gehele lengte, zodat deze
komvormig wordt.

De anti-lekranden niet aanraken; deze voegen zich
automatisch naar de komvorm van de inlegger.

Plaats de inlegger bij mannen aan de voorkant en bij
vrouwen in het midden.

Controleer of de juiste maat van het stretchbroekje
gebruikt wordt.

Lekkage

Controleer of de aanwijzingen ten aanzien van de fixatie
van de inlegger zijn opgevolgd en of de beoordeling van
de gebruiker juist is.

Verhoog slechts het absorptieniveau van de inlegger,
indien u er zeker van bent dat de lekkage niet wordt
veroorzaakt door de pasvorm of de fixatie van de inlegger.

Verschoning

Controleer de vochtindicator van inleggers 5-9.
Indien de indicator voor meer dan de helft van de
lengte van de inlegger vervaagd is, dient de inlegger te
worden vervangen.

Reinig de huid tijdens het verschonen: werk van voren
naar achteren, van schoon naar vuil.

Schone en droge inleggers kunnen na de toiletgang
opnieuw ingelegd worden.

Verwijder verzadigde inleggers vanaf de rugzijde, indien
mogelijk.

Vermijd overdadig gebruik van zalf en poeder; dit kan
de gaatjes van de inlegger verstoppen.

Verwijdering

Attends broekjes kunnen hergebruikt worden.

Rol de inlegger op en gooi het op hygiénische wijze
weg, zoals het beleid ten aanzien van medisch afval dit
vereist. Niet door het toilet spoelen.
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Aanwijzingen voor het aantrekken van Attends Pull-Ons

Staand

n Pull-Ons is net gewoon ondergoed en u trekt de Pull-Ons dan ook op
dezelfde wijze aan als uw ondergoed. Wilt u alleen controleren of de Pull-Ons
verzadigd is, dan kunt u de Pull-Ons net als ondergoed een eindje naar bene-
den schuiven.

\ /

Indien de Pull-Ons verzadigd is kunt u de Pull-Ons gemakkelijk uit-
trekken doordat u beide zijkanten kunt losscheuren.

Gooi de Pull-Ons op hygiénische wijze weg, maar de Pull-Ons naait
door het toilet spoelen.

Attends

Pulll- Ons

> Pull-Ons sluiten
altijd aan op
uw lichaam door

de elasticiteit van
bet broekmodel.

Aanwijzingen voor het gebruik van Attends Cover-Dri

Attends onderleggers hebben een blauwe antisliplaag aan
de onderzijde om verschuiven te voorkomen.

De bovenzijde is voorzien van een ruitvormig patroon om
de vloeistof gelijkmatig over de onderlegger te verdelen.

De uitvoering 80 x 170 cm is voorzien van twee zijflappen
die onder het matras kunnen gestopt worden voor extra

fixatie.

Attenccls |
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Onderlegger 60 x 90 cm

Onderlegger 80 x 170 cm

Atten




Assortimentsoverzicht

Soft

Soft ultra mini 0
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Art nr 200322 Inhoud 12 x 24

Soft Mini 1

Art nr 200568 Inhoud 8 x 18

Soft Mini Long 1

Art nr 201176 Inhoud 8 x 16

Soft Normal 2
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Art nr 200346 Inhoud 8 x 14

Soft Extra 3

Art nr 200360 Inhoud 8 x 12

Soft Super 4*

Artnr 202579 Inhoud 6 x 10

Soft For Men 1
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Artnr 4101}32 Inhoud 4 x 25

Soft for Men 2
M
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nr 201787 Inhoud 4 x 16
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Discrete

Discrete Mini 1
T

Art nr 202432 Inhoud 8 x 18

Dlscretc Mll‘ll Plus 2
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Art nr 202470 Inhoud 12 x 16

Discrete Normal 3

Art nr 202456 Inhoud 8 x 12

Discrete Normal Plus 4*
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Art nr 202388 Inhoud 5 x 42

Contours
Contours Plus 5

Art nr 202531 Inhoud 4 x 35

Contours Extra 6

Art nr 201244 Inhoud 4 x 35

Contours Super 7
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Artnr 201268 Inhoud 4 x 28

Contours Super Plus 8

Art nr 201282 Inhoud 4 x 28

Contours Maxi 9

Art nr 201305 Inhoud 4 x 28

*producten zijn gelijk

Slips
Slip Extra 8

Verkrijgbaar in maat M en L
Artnr M 200728 Inhoud 4 x 28
Artnr L 201329 Inhoud 4 x 28

Slip Super 9

Verkrijgbaar in de maten XS, S, Men L
Art nr XS 201343 Inhoud 6 x 28

Artnr S 201367 Inhoud 6 x 28

Art nr M 202494 Inhoud 4 x 28

Artnr L 201381 Inhoud 4 x 28

Slip Super Plus 10

Verkrijobaar in maat Men L
Art nr M 201404 Inhoud 4 x 28
Art nr L 201428 Inhoud 4 x 28

Slip Special Care 10

Verkrijgbaar in de maten M, L en XL
Artnr M 201442 Inhoud 4 x 14

Art nr L 201466 Inhoud 4 x 14

Art nr XL 201480 Inhoud 4 x 14

Pull-Ons
Pull-Ons Plus 5
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Verkrijgbaar in de maten XS, S, M, en L
Artnr XS 201114 Inhoud 4 x 21

Artnr S 201121 Inhoud 4 x 21

Art nr M 200681 Inhoud 4 x 14

Artnr L 200704 Inhoud 4 x 14

Pull-Ons Super 8

Verkrijgbaar in de maten M en L
Artnr M 200582 Inhoud 4 x 14
Artnr L 200605 Inhoud 4 x 14

Cover Dri
Cover Dri Plus 5
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Verkrijgbaar in de maten

40-60, 60-60, 80-170 en 60-90 cm
Art nr 40-60 cm 200926 Inhoud 6 x 50
Art nr 60-60 cm 200940 Inhoud 4 x 50
Art nr 60-90 cm 200988 Inhoud 4 x 50
Art nr 80-170 cm 200780 Inhoud 4 x 30

Cover Dri Super 9
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Verkrijgbaar in de maten 60-60 en 60-90
Art nr 60-60 cm 200964 Inhoud 4 x 50
Art nr 60-90 cm 201008 Inhoud 4 x 50

Stretch Fit

Stretch Fit ‘Attends,,»
Attends.y.| | /| @
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Verkrijgbaar in de maten S, M en L
Artnr S 372028 Inhoud 3 Stuks
Art nr M 372004 Inhoud 3 Stuks
Art nr L 372042 Inhoud 3 Stuks

Stretch Pant

Verkrijgbaar in de maten S, M, L, XL, XXL
Art nr S 428051 Inhoud 15 Stuks

Artnr M 703684 Inhoud 15 Stuks

Art nr L 503222 Inhoud 15 Stuks

Art nr XL 328016 Inhoud 15 Stuks

Art nr XXL 203071 Inhoud 15 Stuks

Vragen?

Wanneer u na het lezen van deze brochure toch nog vragen
heeft, kunt u onze consumentenlijn bereiken op
Telefoonummer:

0321-38 54 38

Wij staan tijdens werkdagen van 09.00 - 17.00 uur voor u
klaar om u advies te geven en uw vragen te beantwoorden.

SGGES
Attends Een hele zorg minder...




